TRAVE- GYMNASIUM

Das Spor Tprofil in der

Oberstufe - Sport bewegt uns!




TRAVE-GYMNASIUM

DAS SPORTPROFIL IN DER OBERSTUFE

» Fiir wen ist das Profil geeignet?

> Was sind die Inhalte?

> Klausuren, Stundenverteilung, Bewertung
> Profilseminar

» Mdgliche auBerschulische Lernorte
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TRAVE-GYMNASIUM

FUR WEN IST DAS PROFIL GEEIGNET?

> Voraussetzungen:

» Sporttauglichkeit (Attest) —> Tauglichkeit fir die
Abiturprifung

» Schwimmabzeichen Bronze

» Spaf an Sport und Bewegung

> Interesse an Sportbiologie, Sport und Gesellschaft,
Trainingswissenschaften




TRAVE-GYMNASIUM

WAS SIND DIE INHALTE?

» Jahrgang E: ,Sport- Grundlage und Antrieb™

» Sportbiologie und Leistung, Grundlagen der
Trainingslehre, Sportgeschichte

> Fitness; Leichtathletik; Schwimmen, 2 Sportspiele
(Volleyball & Handball od. FuBball)
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TRAVE-GYMNASIUM

WAS SIND DIE INHALTE?

» Jahrgang Q 1 .Bewegungen verstehen™ und ,Steuerung”

> Biomechanik, Sport und Gesundheit, Motorisches Lernen,
Bewegungsgestaltung

> Leichtathletik; Fitness: Step-Aerobic od. Rope Skipping;
Sportspiele, SUP, Segeln




TRAVE-GYMNASIUM

WAS SIND DI INHALTE?

» Jahrgang Q2 .Leistung um jeden Preis? - Der Weg ist
das Ziell” & ,Sport und Nachhaltigkeit™

> Fairness und Aggression, Sportbiologie IT, Doping und
Gesellschaft, Sport und Umwelt

> Fitness: Konditionelle Fahigkeiten; Leichtathletik;
Sportspiele; (Rettungs-)Schwimmen und Kanu
(Wandertour)
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TUNDENVERTEILUNG, KLAUSUREN UND BeWER
> Jahrgang E: 3 Stunden Praxis, 1 Stunde Theorie

» Jahrgang Q1-2: 3 Stunden Praxis, 2 Stunden Theorie

Anzahl der
Klausuren

m | | | 90 + 300

Abiturprifung

Theorie 50 % Praxis 50 %

theoretische Leistungs- Leistungs- ~ sportliche
Unterrichts- Klausuren Uberprifung uberprafung Leistungsfahigkeit/
beitrage individueller Lernfortschritt/
° Sportart | Sportart 2 soziale Kompetenz

70 % 30 % 35 % 35 % 30 %




TRAVE-GYMNASIUM

» Einbezug der Interessen der SuS

> Anknipfung an Sporttheorie - Ideensammlung:
> Sport und Gesundheit - Gesunde Erndhrung
> Biomechanik - Anwendbarkeit von KI

» Sport und Umwelt - Planung einer Kanu-Wanderfahrt
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TRAVE-GYMNASIUM

MOGLICHE AURBERSCHULISCHE LERNORTE

> Trave (Kanu/ Kajak/ SUP)

> Aufbau einer Kooperation mit dem Segler-Verein Trave
in Libeck

» Wellenreiten in/auf ? ..

» und vieles mehr...
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